4. Obersteirische Konferenz ,NEUE AUTORITAT*
Lebenshilfe Ennstal

SCHULVERWEIGERUNG

/
= &

Mag. Natascha Hodanek-Zimmermann
Nina Stanzer MSc

Institut fUr Kind ©
Jugend und Familie



Arten von Schulverweigerung

* Kindern mit Verhaltensstorungen

* Kinder mit Angststérungen

* Angstlich-aggressive Kinder

e Kinder mit Angsten/Aggressionen werden von ihren Emotionen

mitgerissen, Uberflutet

* Folgen:
* Nachgeben vs. Eskalation

* Kind spurt doppelt so viel Angst — verliert elterlichen Anker



Formen der Schulangst
* Trennungsangst => Angst sich von geliebten Bezugspersonen trennen
zu mussen; an sich nichts mit der Schule zu tun

* Versagensangst => subjektives Gefiihl der Uberforderung
» Perfektionismus an sich selbst

»Uberhdhte Anspriiche von auRen — &‘

»Anforderungen ohne Unterstltzung :'*j /;

» Abwertung und Entwertung — E"r._.) N
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* Erfolgsangst => Missinterpretation des Erfolgs

* AuBenseiter sein => Angst nicht dazu zu gehodren

=> Unterstilitzen statt Beschiitzen



Die Schulverweigerungskette

* Schule schwanzen und zu Hause bleiben

* Elterliche Hilflosigkeit:

» Akkommodation, Eskalation, Passive Anpassung

* Verlust der Schuleridentitat und des Zugehorigkeitsgefihl

* Entwicklung einer problematischen Identitat




Ziele

e Schileridentitat starken oder wiederherstellen

* Vorbereitung auf die Schule, Kontakt zu anderen Kindern

 Starkung des Lehrer-Eltern-Bindnisses

* Lehrer/Eltern als Partner gewinnen
 Starkung der Ankerfunktion

e Riickkehr in die Schule




Die 4 Elemente der Ankerfunktion

* Prasenz

e Ich bin da und bleibe da”

e Selbstkontrolle

e ,Don't eat the bait”

e Struktur

* Klarer Rahmen und Regeln

* Unterstutzung

* Wir-Sprache; Wir-Haltung



Die Interventionen

e Verbindung Eltern-Schule (Eltern-Lehrerinnen-Biindnis)

* Ankiindigung

* Schuleridentitat auch zu Hause

e Unterstutzung fur das Kind in der Schule

* Erstellung eines gemeinsamen Programmes fir die graduelle Rickkehr
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* Einbeziehung von zusatzlichen Unterstitzerinnen




Ankundigung fur ein angstliches Kind

Lieber Johannes,

wir haben beschlossen, nicht mehr bei deiner Verweigerung, in die Schule
zugehen, mitzumachen. Schiler zu sein ist fur dich die wichtigste Rolle in dieser
Phase deines Lebens. Wir wissen, dass du unter Angst leidest und sind uns sicher,
dass deine Angst echt und schmerzhaft ist. Dennoch glauben wir nicht, dass es dir
helfen wirde, der Angst nachzugeben — im Gegenteil. Deswegen werden wir alles
tun, was wir konnen, damit du wieder in die Schule gehst und dabei auch jeden,
der uns helfen kann, um Hilfe bitten. Wir tun das aus Liebe und Sorge um dich und
weil wir verstehen, dass diese Situation fur dich schwierig ist.

Deine Eltern




Ankindigung fur ein Kind mit
Verhaltensstérung

Liebe Eva,

wir haben beschlossen, dein Schwanzen und den drohenden Schulabbruch zu
beenden. Schiilerin zu sein ist fiir dich die wichtigste Rolle in dieser Phase deines
Lebens. Wir werden alles tun, was wir kdnnen, damit du wieder in vollem Umfang
an der Schule teilnimmst und darunter fallt auch, dass wir uns von jedem helfen
lassen werden, der uns helfen kann. Wir kénnen deinen derzeitigen Lebensstil
nicht mehr akzeptieren und werden dir nicht mehr erlauben, von Zuhause und von
der Schule zu verschwinden, ohne uns Bescheid zu sagen, oder spatabends auf der
Stral’e abzuhangen. Deswegen werden wir konsequent prasenter in deinem Leben
sein. Wir machen das aus Liebe zu dir und aus Sorge um dein Wohl. Diese
Ankindigung soll keine Bedrohung sein, sondern Ausdruck unserer Pflicht als
Eltern und Menschen.

Deine Eltern




Von nun an erwarten wir, dass du dich wieder als Schiiler benimmst, selbst wenn

du noch nicht regelmdfig in die Schule gehst.

* Vorbereitung der Schultasche jeden Abend.

Anpassung der Schlafenszeiten an die Schulzeiten

RegelmalRige Vorbereitung der Hausaufgaben

Orientierung an den Zeitplan der Schule — Aufgaben, Veranstaltungen, Ausfliige

Spater werden wir gemeinsam deine graduelle Riickkehr in die Schule planen




Einbeziehung der Schule in das Programm

e Botschaft von der Schule

e Telefonische Kontaktaufnahme mit dem Kind

e Hausbesuche

* Personliche und unterstitzende Betreuung des Kindes mit seiner

Ankunft in der Schule

* Begleitung und Unterstlitzung wahrend des gesamten Prozesses

»Vermittlung von Information, Vorbereitung der Klasse, Bewahrung des

Kontakts etc.



Botschaft von der Schule

Lieber Stefan,

in den letzten Monaten kommst du nicht mehr in die Schule. Ich verstehe, dass du es nicht
leicht hast und eine schwierige Phase durchmachst. Ich mochte, dass du weillt, dass deine
Anwesenheit fir mich und fir die ganze Klasse wichtig ist. Deine Abwesenheit lasst sich
taglich merken und wir alle warten darauf, dass du wieder die Schule besuchst und dich uns
anschliel3t. Deine Klassenkammeraden und ich, sowie auch das restliche Schulpersonal,
stehen dir gerne zur Verfigung, damit du wieder anwesend in der Schule bist. Du solltest
wissen, dass wir dich nicht aufgeben und alles tun werden, um dich zu uns zuriickzubringen.
Das ist meine Pflicht und Verantwortung als Lehrerin, mich um dich zu kiimmern. Ich werde
gerne mit dir einen Termin in der Schule bzw. bei dir zuhause vereinbaren, damit wir uns
gemeinsam daruber Gedanken machen kénnten, wie wir deine Rickkehr in die Schule
erleichtern konnen. Ich werde dich im Bezug auf unser Treffen kontaktieren.

Deine Lehrerin, Frau Schulz.



Einbeziehung zusatzlicher Unterstitzer

* Warum? Genugen nicht die Eltern und Klassenlehrerlnnen?
* Elterliche Vorbehalte

* Flihrung eines Unterstitzertreffens und einer Unterstlitzungsgruppe




Unterstitzerkonferenz




DANKE FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT !
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KONTAKT

Nina Stanzer MSc

Mag. Natascha Hodanek-Zimmermann
Institut fur Kind, Jugend und Familie

Moserhofgasse 42

8010 Graz

Tel.: 0316/774344

Handy:

0699/16030015 (Nina)
0699/10187770 (Natascha)

natscha.hodanek@ikjf.at
nina.stanzer@ikjf.at

Links:
www.akif.at

www.ikijf.at
www.jugendkultgewalt.at

www.seligmaneurope.com
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Institut fur Positive Psychologie und Mental
Coaching

Walter-Goldschmidt-Gasse 25
8042 Graz
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