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WIE SICH MEIN INTERESSE AN SCHAMGEFUHLEN
ENTWICKELT HAT...




DIE AUGEN SIND DAS ORGAN DER SCHAM




WAS WARE,WENN EVAVON DERVERBOTENEN FRUCHT GEGESSEN
HATTE,ABER ADAM NICHT?

what if ...

Eve ate the forbidden fruit
but Adam didn't?



















Eine Aufforderung kann
Schamgefuehle hervorrufen

Das Kind sagt:
“Nein!”

Der Lehrer kommt sich klein vor



WAS IST SCHAM?

* Schmerz - Gefiihl verletzt zu sein
* sich klein vorkommen, Unterlegenheit und Schwache

* negativer Selbstwert, Minderwertigkeitsgefiihle,
Selbstkritik

* Der Meinung sein, dass andere nichts von einem halten
* Das Gefiihl besitzen, man sei pausenlos entblof3t und nackt
* Der Wille wegzulaufen, sich in Luft aufzulosen

* Der Wunsch diejenigen anzugreifen, die einen angegriffen

haben




WANN HABEN WIR SCHAMGEFUHLE :

* Wenn wir durchfallen

* Wenn jemand uns zuriickweist

* Wenn wir verlieren

* Wenn wir von unseren Werten abweichen

* Wenn wir von anderen falsch, negativ

eingeschatzt werden




SCHAM UND ERWARTUNGEN

WHAT GRADE I QTAN | REALN? BOY, TD HATE I FIND MY L\FE \S A \OT
0D YU GET? Al TOBEYW. IGOTAT EASIER THE LONER 1 KEEP
s r EVERYONE'S EXPECTATIONS.




VERGLEICH —WAS IST MEIN WERT?

* Soziale Probleme — bin ich mehr oder weniger wert als die anderen Kinder?
* Leistung — habe ich meine Erwartungen erfullt?

stop comparing yourself to others.
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VERGLEICH IST DER DIEB DER FREUDE

COMPARISON
s tlae dnier o

-theodore roosevelt



VY,

EINE BLUME KONKURRIERT NIGHI
MIT DER BLUME NEBEN THR.

SIE BLUKT EINFACH.
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DIE ROLLE DER GESUNDEN SCHAM

Die Scham setzt uns die Grenzen

Die Scham bewahrt unsere Integritat, unsere Wiirde

Die Scham steigert Motivation

* Veranderung

Gewalt reduzieren







SCHAMKOMPASS (NATHANSON, 1992)

Riickzug

Withdrawal

1

Angriff auf  Attack Other

Attack Self Selbstangriff
die anderen

Avoidance

Vermeidung




DIE SUCHE NACH EINEM SCHULDIGEN IST
IMMER ERFOLGREICH...

"The search for someone to blame
is always successful. Robert Halt
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TECHNOLOGIE MACHT DAS VERMEIDEN ZUR
BEVORZUGTEN LOSUNG,WEIL SIE FOLGENDES BIETET:

* Erfolgsgefuhle
* Bedeutung

* Gemeinschaft



WAS IST SCHAM?

* ,,Eine aus unserem Inneren gefuhlte VWunde, die uns

sowohl von uns selber trennt, als auch von unseren
Mitmenschen®. (Kaufman, |1985)



SYSTEMIC MIRRORING MODEL

individuelle Ebene: Verlust der
Stimme

Beziehungsebene:
Verbindungsverlust

Therapeut-Ebene: Verlust von
Empathie




DER PROZESS DER REGULIERUNG VON SCHAM

erhohen
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DANKE!




Knowledge is knowing a tomato is a fruit.

Wisdom is not putting it in a fruit salad.

Philosophy is wondering if that means
ketchup is a smoothie.




