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Warum ist es so schwierig sich und andere zu dndern®



Drei ungeeignete MalBnahmen um

- langfristige Anderung zu erzielen!

71 Appell an die Einsicht
-1 Drohung

-1 Strafe

Institut fir Kind @
Jugend undFamilie



Wie ist Anderung méglich?

1 Leidensdruck?

»Nur eine schwere Traumatisierung dndert die Persénlichkeit von
heute auf morgen!”
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Wie ist Anderung méglich?

1 Sichere Bindung und Vertrauen = Beziehung

»Bindungshormon*: Oxytocin
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Beziehungsraum - Beziehungsgesten
o

Beziehung
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Beispiele Beziehungsgesten

71 Ein Lacheln

-1 Eine Berihrung

o Ein Satz ,,Schon, dass du da bist!“
-1 Ein Lob ,,Gut gemacht!

-1 Ein gutes Essen...

1 Eine Stunde Zeit...
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Wiedergutmachung

»Wo es Schaden gibt, soll es Entschadigung geben!*

als Ergdnzung zur herkémmlichen Bestrafung
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Fallbeispiel 1: Ladendieb

Christoph (14) hat Ladendiebstahl begangen

Strafe: Anzeige, Geldstrafe, Vorstrafe...

Wiedergutmachung: arbeitet am Samstag im
Geschaft
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Fallbeispiel 2: Schachspieler

Nico 12j, massive Verhaltensauffdlligkeiten in der
grof3en Pause

Strafe: Suspendierung

Wiedergutmachung: gibt anderen Schilern in der

grol3en Pause
Schachunterricht
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Fallbeispiel 3: Kuchenbdcker

Daniel (4)) beiBt andere Kindergarten-Kinder

Strafe: soll sich immer ,richtig" entschuldigen

Wiedergutmachung: Kuchen backen mit Mama / fir
die Kindergarten-Gruppe
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Zusammenfassung:
Ohne Beziehung keine Anderung!
Beziehungsgesten fordern Beziehung!

Solange ich Beziehungsgesten geben kann handle
ich kontrolliert!



Zusammenfassung:

Wiedergutmachung aktiviert das ,,obere Gehirn*!

Wiedergutmachung werden von ,,Opfer* und
»later” positiv erlebt!

Wiedergutmachung lasst mich wieder Mitglied der
Gesellschaft werden!
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