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Einstieg


In einer Welt der Fragmentierung, 
Atomisierung, Bombardierung sind 
wir in Gefahr, unseren Halt zu 
verlieren, keine Orientierung zu finden 
und im Kampfmodus zu verharren. 

Was wir brauchen ist Sicherheit und 
Stabilität.

Viele Menschen suchen wieder den 
starken Anführer.

Neue Autorität muss für Vertrauen, 
Sicherheit und Verbundenheit sorgen 
und für Selbstermächtigung.

Es geht also um Wiederverbindung 
mit haltgebenden Werten und 
verlässlichen Personen und 
Netzwerken.

Es gibt keine Alternativen zu 
Bündnissen! Alles wirkliche Leben ist Begegnung. Buber Martin



Gedankenexperiment

Stellen sie sich vor sie sind Lehrerin an einer Schule 
und ein Vater macht ihnen Vorwürfe, dass sie seiner 

Tochter nichts beibringen und sie nicht ordentlich 
unterrichten. Das ist der Grund warum die Tochter, 

die aus Sicht des Vater sehr intelligent ist, so 
schlechte Noten hat.

Oder sie sind Sozialpädagoge in einer 
Therapeutischen Wohngruppe und die Eltern eines 12 

- jährigen Jungen  beschimpfen sie als „unfähigen 
Pädagogen“, der Methoden aus der schwarzen 

Pädagogik verwendet und seit der Bursch bei ihnen in 
der Wohngruppe lebt hat sich alles verschlechtert und 

der Bursch ist nur noch aggressiv.

Was macht das mit ihnen? Wie reagieren sie darauf? 



Reaktion
Neuroception …. wir scannen die Reize nach 
Gefahr permanent (Töne - Mittelohrknochen und 
visuell Informationen, beim Menschen 
Gesichtsmuskulatur).
Reiz
Primärreaktion: Unwillkürlich, spontan, 
unglaublich schnell (5-7 Millisekunden). Anflutung 
von Gefühlen wie Angst,…..

Wahrnehmung einer Bedrohung: 
1. SocialEngagementSystem  - Kommunizieren
2. Gefährlich - Flucht, Kampf (Sympathisches NS)
3. Lebensbedrohlich: Immobilisierung 
(Parasympatikus)

Von der symmetrischen Reaktion (Wie du mir, so 
ich dir – Instinkt, der auf Rache sinnt!) zur 
Beziehungsverantwortung! Stephen Porges



Vertrauen - Die Grundvorraussetzung

Beziehungsverantwortung baut auf 
Vertrauen auf! 

Wir müssen bereit sein zu Vertrauen!



Wege zum Vertrauen, Wege zum Bündnis
SocialEngagementSystem  - 
Kommunizieren, aber wie?

Die Haltung entscheidet und wie wir uns ver-
halt-en 

▶ Vorbereitet sein - Stoßdämpferhaltung
▶ Die Primärreaktion abfedern - im SES verharren.
▶ Sich im Wir verankern - ich bin nicht alleine!
▶ Gute Absicht unterstellen - wir können das!
▶ Anfängergeist - werden wie ein Kind!
▶ Prinzip Ähnlichkeit - wir unterscheiden uns um 0,01% (99,9% 
Übereinstimmung)
▶ Prinzip Vielstimmigkeit - in uns gibt es konstruktive UND 
destruktive Stimmen (Bsp. Rache).
▶ Sich öffnen für den anderen - in Resonanz gehen
▶ Hinhören & nachfragen - Echtes Verstehen ermöglichen! Bsp. 
Von Hans: „I mechat a Mauserl sein!“
▶ Zurückübersetzen auf die Werte des Gegenübers
▶ Der Magische Moment…..wenn die Verständnis entsteht und 
die Zustimmung kommt…. entsteht Vertrauen und 
Verbundenheit.



Wege zum Vertrauen, Wege zum Bündnis

Zurückübersetzen auf die Werte des Gegenübers:

▶  SCHUTZ & SICHERHEIT "
"
▶  RESPEKT & WERTSCHÄTZUNG "
"
▶  GUTER KONTAKT & GUTE BEZIEHUNG "
"
▶  ENTWICKLUNG DER POTENTIALE "
"
Beispiele demonstrieren



Das beste Beispiel dafür, dass wir Bündnisse brauchen

Das eiserne GESETZ des Eltern-
LehrerInnen-Krachs: 

Falls es Krach gibt zwischen Eltern und 
LehrerInnen, dann hat es IMMER 4 negative 
Folgen:

➡  Die Autorität des Lehrers wird kleiner 
(Bedrohung).

➡  Die Autorität der Eltern wird kleiner 
(Aufsicht!).

➡  Das problematischen Neigungen des 
Kindes werden verstärkt.

➡  Das Sicherheitsniveau in der Klasse 
wird verringert.



Film

https://
www.youtube.com/watch?

v=i1AjvFjVXUg



Wege zum Vertrauen, Wege zum Bündnis

Ermutigung 

Wenn sie das nächste Mal einem Kind, einer Schülerin, einer Mutter, 
einem Lehrer, einer Sozialarbeiterin, einem Asylsuchenden…… 
gegenübersitzen, so nehmen sie sich Zeit.

wahrzunehmen
zuzuhören

nachzufragen 
seien sie ganz beim gegenüber

gehen sie auf Entdeckungsreise 
seien sie neugierig, offen

widerstehen sie dem drang, recht zu haben,
es besser wissen zu wollen

ihre Blaupause darüber zu legen, sie/ihn in Schubladen abzulegen
lassen sie sich berühren

gehen sie in Resonanz mit der Andersheit 
des Anderen

das wünsche ich ihnen 



Abschluss

Um erfolgreich zu sein brauchen wir 
großes Vertrauen in die Anderen. 

Allein gelingt uns nichts. Die 
anderen sind die tausend Arme, die 

helfen, das Leben jedes Einzelnen zu 
bauen. Auf diese Weise funktioniert 

das Universum, von der kleinsten 
lebenden Zelle bis zu den 

entferntesten Galaxien. So lernen 
wir, das Leben als ein Netzwerk 

guten Willens zu begreifen.
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